
Unser Verständnis vom Heilen
Der Mensch im Einklang mit der Natur

Ausbildung zum Heilpraktiker/in
in

Mainz

Vollzeit
Berufsbegleitend
Intensiv
Prüfungsvorbereitung

-   Struktur
-   Ausbildungsinhalte
-   Dauer
-   Kosten
-   Termine

THALAMUS Mainz



Vollzeitkurs

Gesundheit ist ein kostbares Gut.
Gerade  zu einer Zeit, in der Stress und
Hektik unser Leben bestimmt, gewinnt dieser
Satz immer mehr an Bedeutung.

Mehr und mehr Menschen haben das Verlangen
ganzheitlich im Einklang zu sein.

körperlich
seelisch
geistig

Sie sind bereit etwas zu tun und Vertrauen
dabei der sanften, naturheilkundlichen Methoden.

Ausbildungsinhalte:
Grundlagen für den Heilpraktikerberuf

Das Vollzeitstudium ist für diejenigen der richtige
Weg, die sich voll und ganz auf Ihre Ausbildung
konzentrieren können.
In der Vollzeitausbildung präsentieren wir Ihnen den
gesamten prüfungsrelevanten Unterrichtsstoff viel
ausführlicher.
Ihr Vorteil: Sie lernen in einer kleinen Ausbildungsgruppe
an vier Vormittagen und haben nur wenig Nacharbeit zu
Hause zu leisten.

MEDIZINISCHE THEMEN:
Zelle/Gewebe, Bewegungsapparat, Blut/Lymphe, Herz/Kreislauf, allg. Pathologie,
Immunologie, Atmung, Verdauung, Harnorgane, Onkologie, Nervensystem,
Differentialdiagnose, Endokrinologie, Geschlechtsorgane, Haut, Sinnesorgane,
Mikrobiologie, Infektionskrankheiten, Notfallmedizin, Psychiatrie, Pädiatrie und
Blickdiagnose.

Die Ausbildung dauert
ca. 24 Monate und umfasst insgesamt:

18 Monate schulmedizinische
UNTERRICHT

6  Monate Prüfungsvorbereitung

Gesamtstundenzahl: ca 1.220 Ustd.

Prüfungsvorbereitung, Dauer ca. 6 Monate:

- ca. 72  Ustd. Repetitorium
-   ca. 8    Ustd. mündliche Vorbereitung
-

Während der gesamten Schulferien findet kein Unterricht statt

Montags - Donnerstags von 09.30- 13.00 Uhr
Gebühren: monatlicher Zahlung,  24 Raten zu 295.-!

Ausbildungstermin:
Fragen Sie nach Ihrem Einsteigertermin

!Beschwere dich nicht über die Dunkelheit,
sondern zünde eine Kerze an."

Konfuzius

Praxisseminare:
Lernen lernen, Latein, Griechisch, U1- BWA, U2- Herz/Kreislauf,
U3-Atmung, U4-Abdomen, U5-Niere, U6-ZNS, Hygiene,
Injektionstechniken 1, Injektionstechniken 2,
Psychatrie 1,  Psychatrie 2, Psychatrie 3, Pädiatrie-
Kinderheilkunde, Notfall 1, Notfall 2, Reanimation, Labor 1,
Labor 2, Anamnese, DD/Blick 1,DD/Blick 2, DD/Blick 3

Die Gesamtstundenzahl beträgt ca. 1.220 Ustd.

Wir beraten Sie gerne ausführlich und
laden Sie herzlich zu einem Probeunterricht ein!

Heilpraktiker werden



Der berufsbegleitende Ausbildungsgang zum Heilpraktiker
Durch seinen ganzheitlichen Aspekt, hat sich
der Heilpraktiker bei Patienten und zum Großteil
auch in der Schulmedizin hohes Ansehen erworben.

Ganzheitlich bedeutet:

- Fokussierung der Ursache:
gegenteilig zur rein symptomatischen Behandlung

- psychisch wie physisch
(Heilung fängt im Kopf an!)

- sanft von
Untersuchung
über
Krankheitsbestimmung          Behandlung
zur Heilung führen

- statt nur hörenHin- zu

Ausbildungsinhalte:
Grundlagen für den HeilpraktikerberufUnsere zweijährige berufsbegleitende Ausbildung im Abendunterricht

oder Vormittagsunterricht, für alle, die Ihre Berufstätigkeit nicht
unterbrechen wollen. Die fundierte Ausbildung bietet eine individuell
optimale Prüfungsvorbereitung. Darüber hinaus bestimmen Sie selbst
den Umfang Ihrer zusätzlichen Qualifikationen in therapeutischen Methoden.

MEDIZINISCHE THEMEN:

-   Lernziel-,Kontrolle
-   Prüfungsrelevante Praxisseminare
-   Einführung in naturheilkundliche Verfahren
-   Rechtliche Themen:

Berufsbild des Heilpraktikers mit Gesetzeskunde

Zelle/Gewebe, Bewegungsapparat, Blut/Lymphe, Herz/Kreislauf, allg. Pathologie, Immunologie, Atmung
Verdauung, Harnorgane, Onkologie, Nervensystem, Differentialdiagnose, Endokrinologie,
Geschlechtsorgane, Haut, Sinnesorgane, Mikrobiologie, Infektionskrankheiten, Notfallmedizin,
Psychiatrie, Pädiatrie und Blickdiagnose.

- 300 Ustd. medizinisches Wissen:
ca. 24 Monate wöchentlich 3 Ustd

- 170 Ustd. Relevante Praxisseminare
- Einführung in Fachqualifikationen

(Winter-/Sommertage)
- 150 Ustd. e-Learning

THALAMUS Mainz:
wöchentlich Mo.,o. Di  o. Mi. von 10:00-12:45 oder 18:00-20:45 h,
Sa. 14.tägig von 09:30-14:15 h
oder Do. von 19:00-21:45 h

ca. alle 6 Wochen Fr./Sa. oder So. 6 Ustd. Praxisseminare

Ausbildungstermine:
Fragen Sie nach Ihrem Einsteigertermin

Prüfungsvorbereitung, Dauer ca. 6 Monate:

-   60 Ustd. Repetitorium
-   12 Ustd. Praktische Übungstage
-     8 mündliche Vorbereitung
- 100 Ustd. Wiederholung

Die Gesamtstundenzahl beträgt 900 Ustd.

Wir beraten Sie gerne ausführlich und
laden Sie herzlich zu einem Probeunterricht ein!

PRAXISSEMINARE:
Lernen lernen,Latein,Griechisch,U1-BWA,U2-Herz/Kreislauf,U3-Atmung,U4-Abdomen
U5-Niere,U6-ZNS,Hygiene,Injektionstechnik1,Injektionstechnik2,Psychatrie1, Psychatrie2
Psychatrie3,Pädiatrie-Kinderheilkunde,Notfall1,Notfall2,Reanimation,Labor1,Labor2,
Anamnese, Differentialdiagnose, Blickdiagnose

Gebühren:

Die Kosten für das ausführlich Studien- und
Unterrichtsmaterial sind enthalten

- 30 x 185,-!

Heilpraktiker werden



Heilpraktiker-Crashkurs
-nur mit medizinischen Vorkenntnissen-

Alternative Heilmethoden leisten schon jetzt einen
wesentlichen Beitrag zur Heilung und Gesunderhaltung vieler
Menschen. Die Berufsgruppe der Heilpraktiker/innen hat daran
einen hohen Anteil.

Ausbildungsinhalte:
Grundlagen für den Heilpraktikerberuf

Diese einjährige berufsbegleitende HP- Ausbildung richtet sich an
Zahnärzte, Krankenschwester/-pfleger, Krankengymnasten
Physiotherapeuten und Masseure.
Unterricht innerhalb von ca einmal die Woche,

Unterrichtstunden , mit Ausnahme der
bei Ausbildungsbeginn festgelegten Ferienzeiten.

12 Monaten
Freitags 4 (17:00-20:30h)

MEDIZINISCHE THEMEN:
Zelle, Gewebe, BWA, Blut/Lymphe, Herz/Kreislauf, allg. Pathologie, Immunologie,
Atmung, Verdauung, Harnorgane, Onkologie, Nervensystem, Differentialdiagnose, Endokrinologie,
Geschlechtsorgane, Haut, Sinnesorgane, Mikrobiologie, Infektionskrankheiten, Notfallmedizin,
Psychiatrie, Pädiatrie und Blickdiagnose

- E-Learning
- Prüfungsrelevante Praxisseminare
- Einführung in naturheilkundliche Verfahren
- Rechtliche Themen:

Berufsbild des Heilpraktikers mit Gesetzeskunde

Ausbildungsablauf Dauer 12 Monate

- ca. 212 Ustd. medizinisches Wissen:
ca. 12 Monate, Fr. 17:00 - 20:30 Uhr

- ca. 150 Ustd. Relevante Praxisseminare:
prüfungsrelevante Sonderseminare

- ca. 100 Ustd. Wiederholung im berufsbegleitenden
Unterricht

- Einführung in Fachqualifikationen

Gebühren:
- 12 x 250,-!

Die Kosten für das ausführlich Studien- und
Unterrichtsmaterial sind enthalten

PRAXISSEMINARE:
Lernen lernen,Latein,Griechisch,U1-BWA,U2-Herz/Kreislauf,U3-Atmung,U4-Abdomen
U5-Niere,U6-ZNS,Hygiene,Injektionstechnik1,Injektionstechnik2,Psychatrie1, Psychatrie2
Psychatrie3,Pädiatrie-Kinderheilkunde,Notfall1,Notfall2,Reanimation,Labor1,Labor2,
Anamnese, Differentialdiagnose, Blickdiagnose

Deshalb zur Weiter- oder Fortbildung immer
eine Überlegung Wert!

Wissen, nichts zu Wissen ist schlimmer
als nicht zu wissen, das man etwas weiß!

Ausbildungstermine:
Fragen Sie nach Ihrem Einsteigertermin

Wir beraten Sie gerne ausführlich und
laden Sie herzlich zu einem Probeunterricht ein!

Heilpraktiker werden



Heilpraktiker werden

Bücher zur Unterstützung des HP-Unterrichts der THALAMUS Schule Mainz und Bad Kreuznach
(Empfohlen)

Titel Autor Verlag ISBN ca. Preis
in €

Naturheilpraxis heute Bierbach Urban & Fischer 3-437-55241-4 79,95

Pschyrembel Walter de Gruyter 3-11-017621-1 39,95

* Der diagnostische Blick

(auch als Taschenbuch
erhältlich)

Klostermann,
Tischendorf,
u.a.

Schattauer 3-7945-1810-1 89,00

29,95

* Empfehlung,
Alle Bücher sind in der Schule zur Ansicht vorhanden!

Weiteres „Handwerkzeug“,welches im Unterricht benötigt w ird:

Bei Beginn des Praxisseminars U2 Herz/Kreislauf wird benötigt:

Stetoskop, Blutdruckmessgerät

Bei Beginn U6 Neurologie wird benötigt:

Reflexhammer, Pupillenleuchte



Heilpraktiker werden

Liebe Heilpraktiker Anwärter,

hier eine kleine „Anleitung“, wie Ihr eure Praxisseminare buchen könnt, damit Ihr auch
wirklich alle belegt, die wirklich Prüfungsrelevant sind und auch keines verpasst oder
vergesst.

1. Abteilung:

Praxisseminare mit Einladung:

Zelle/Gewebe 1
Zelle/Gewebe 2

allg. Patho/Onkologie 1
allg. Patho/Onkologie 2

Diese Praxisseminare sind die ersten, die Ihr belegen solltet. Diese Termine hängen bei
uns am Blauen Brett. Hier könnt Ihr euren Namen eintragen undunterschreiben.

2. Abteilung:

Praxisseminare, die fix im Stundenplan terminiert sind:

U´s
U 1 nach BWA

U 2 nach Herz/Kreislauf
U 3 nach Atmung

U 4 nach Abdomen
U 5 nach Niere
U 6 nach ZNS

Hygiene
Injektionstechniken 1
Injektionstechniken 2

Diese Termine könnt Ihr jederzeit wiederholen. Grundvoraussetzung hierfür ist, dass Ihr
das Praxisseminar in Eurem Stammkurs schon besucht habt.
Ansonsten ist der Besuch eines Praxisseminares in einem Parallelkurs kostenpflichtig
(Ausnahme: Krankheit oder Urlaub)
Im Stammkurs braucht Ihr Euch nicht anmelden, jedoch bei derWiederholung hätten
wir gerne eine E-Mail von Euch.

3. Abteilung:

Praxisseminare, die jederzeit möglich sind:

Gesetze/IfsG



Heilpraktiker werden

Latein

Griechisch

Lernen lernen

Biochemie I + II

Diese Termine hängen bei uns am Blauen Brett. Hier könnt Ihr euren Namen eintragen
und unterschreiben.

4. Abteilung:

Praxisseminare, die erst nach der abgeschlossenen Ausbildung möglich sind. Und
wirklich dann erst, wenn der komplette Unterricht vorbei ist:

Anamnese
DD 1
DD 2
DD 3

Psychiatrie 1-3
Labor 1
Labor 2

Notfall 1
Notfall 2

All diese Praxisseminare laufen 2x im Jahr, immer vor der schriftlichen Überprüfung
beim Gesundheitsamt. Also immer dann, wenn Ihr diese Seminare wirklich braucht.

Unsere langjährige Erfahrung in der Ausbildung hat gezeigt, dass diese Reihenfolge die
beste für Euch ist.

Didaktisch ist es sinnvoll, diese genauso einzuhalten.

Falls Ihr Fragen zu den Praxisseminaren habt, ruft uns doch einfach an oder schickt uns
eine Mail. Wir beantworten sie wirklich gerne.

Mit freundlichen Grüßen

Euer THALAMUS Team



Heilpraktiker werden

AUSBILDUNGSBEGINN
THALAMUS Mainz

Kurs Datum Thema

Heilpraktiker- Ausbildung:

Vollzeit 04.04.11 Zelle/Gewebe

Montag- Abend 02.05.11 Verdauung

Mittwoch- Vormittag 06.04.11 Atmung

Mittwoch- Abend 27.04.11 Zelle/ Gewebe

Donnerstag- Abend 14.04.11 Verdauung

Samstag HP2 14. tägig 05.03.11 Endo

Crashkurs (Freitag) 18.03.11 Haut

Sonntag-Vormittag 20.03.11 Zelle/Gewebe

Heilpraktiker für
Psychotherapie-
Ausbildung

HP f. Psychotherapie WE 26.03.11

Psychotherapie Mi-
Abendkurs

13.04.11

Psychotherapie Kompakt
Kurs

30.04.11

Spätere Anfangstermine auf Anfrage!



Ausbildung in humanistischer
Psychotherapie

bei THALAMUS Mainz

30monatiges berufsbegleitendes Ausbildungsprogramm
der Basisqualifikation/Gesprächsführung

Verkürzbar auf 18 Monate in der Kombi- Ausbildung
möglich.

-   Struktur
-   Ausbildungsinhalte
-   Dauer
-   Kosten
-   Termine

Heilpraktiker werden


